;QUE HACEMOS HOY?

RECURSOS EDITORIALES

+ ;Cudl es la actividad?
Cuadernos: Ejercicios de Estimulacion Cognitiva para
Adultos. Cuadernos AKKER
Autoras: Anabel Campos y Edurne Ctegui.
Editorial: Cuadernos AKKER

+ sPara qué la hago?
Para entrenar todas las funciones cognitivas implicadas
en los procesos degenerativos: Orientacion, Atencion,
Gnosias, Memoria, Lenguaje, Calculo, Praxias, Funcion
Ejecutiva y Visuoespacial.

+ Olros datos de interés:
Las autoras son Anabel Campos (Neuropsicologa) y
Edurne Otegui (Psicologa) con amplia experiencia
profesional y un alto grado de especializacion.

Dispone de 3 niveles de dificultad, y en cada nivel hay
9 cuadernos distintos:

> Nivel A cuaderno azul: deterioro cognitivo
asociado al envejecimiento (GDS 2, Reisberg).

> Nivel B cuaderno verde: deterioro cognitivo leve
(GDS 3 de Reisberg).

> Nivel C cuaderno rosa: demencia de inicio (GDS
4 de Reisberg).

Se pueden comprar en cualquier libreria o a través de
multiples paginas webs.
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